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Euskal Herria

Sasoiko platera

13-14 urte

Natur zientziak, Baloreak eta Euskara.

5 ordu.

= Sasoiko eta bertako produktuak kontsumitu eta ezagutu

= Elikagaiak erosi baino lehen ingurumenean dituzten ondorioak zeintzuk diren ondo
pentsatzen ikasi.

= Sasoiko barazki eta frutekin poster bat osatu.

= Dagokigun sasoiko elikagaiak topatzen ditugun kontrastatu.

= Frutak eta barazkiak jateko modu ezberdin eta dibertigarri bat topatu.

= |kasle talde ezberdinekin lan egiten ikasi.

Jarduerak:

Denboraldia | Jardueraren deskribapena

1. saioa 1. Gaiaren aurkezpena.

2. Bikoteka eztabaidatu zer dakiten elikadura jasangarriari buruz, zer den ...
3. Taldeari azaldu komentatutakoa.
4. Elikadura jasangarriari buruzko bideoa ikusi.

2. saioa “PUZZLE” dinamika kooperatiboa erabiliz taldeak sortu eta hilabete bati
buruzko informazioa bilatu: zeintzuk dira hilabete horretan garaikoak diren
fruituak eta barazkiak, herrialdeko zein zonaldetan landatzen dira, nola
hazten dira ...

3. saioa “PUZZLE” dinamikarekin jarraituz, adituen batzarra egin. Alde batetik

barazkien taldea egingo da eta bestetik fruten taldea. Talde bakoitzak bere
gaiari buruzko informazioa bilatuko du.
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4. saioa “PUZZLE” dinamikarekin amaitzeko berriro bildu hasierako taldeetan
(hilabetekako taldeetan), informazioa partekatu eta poster bat egin guztia
laburtzeko.

5. saioa Denboraldiko hilabete ezberdinetako frutekin plater apainketa egin. Talde
bakoitzak 3 plater ezberdin aterako ditu. Amaitzeko plater dibertigarriak jan
egingo dira.

Materialak eta ekipamenduak:

- lkasle bakoitzeko ordenagailu bat internetera konektatua.
- Arbela digitala.

- DIN A 3 Folio bat.

- Garaiko frutak eta barazkiak.

- Platerak.

- Zapiak.

- Mantela.

- Errotuladore zein margoak.

Irakaskuntza-tresnak:

- PUZZLE dinamikaren azalpena:
http://diversidad.murciaeduca.es/tecnoneet/2010/docs/jmartinez.pdf
- Sasoiko produktuak ezagutzeko APPa:

http://app.garaikoa.net/conf.php

Eztabaidarako galderak:

- Baal dakizu zer esan nahi duen elikadura jasangarria?

- Zein barazki eta fruta hasten dira gure herriko ortuetan?

- Noiz landatu behar dira gure herrian dauzkagun barazkiak?

- Ezagutzen al ditugu sasoiko produktuak? Zergatik?

- Zeintzuk izan daitezke sasoiko produktuen abantailak?

- Nola da posible sasoikoa ez dena dendan aurkitu ahal izatea?

Iradokitako ebaluazio tresnak:

- lkasleek jarduera ebaluatzeko, bakoitzak email pertsonal bat bidaliko dio irakasleari jarduera
osoari buruz, talde lana zer iruditu zaion, tailerra, posterra egitea...
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